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पहले कजन दकलत ों एवों शूद् ों ि  अनेि जमकतय ों से जमनम 

जमतम थम, उनिी रकवदकसयम सममज िे नमम से ज  

पहचमन बनी, वह िेवल गुरु रकवदमस जी से । गुरु जी िी 

वमणी से सममज िे सभी पक् ों में हृमोंकतिमरी पररवतान 

आयम । युवि ों ने अपनी गमकिय ों िे आगे कलखवमनम शुरू 

िर कदयम –„पुत्त चममरमों दे‟, अणखी िौम, रकवदकसयम 

धमा आकद । अलग गुरु-घर बन गए । गुरु ग्रोंथ समहब िे 

स्थमन पर अमृतवमणी पढ़ी जमने लगी । गुरु रकवदमस 

बनमम रकवदकसयम सममज एि ही कसके्क िे द  पहलु बन 

गए हैं । उनिम रहन–सहन, खमन–पमन बदल गयम । 

कशक्म िे समथ–समथ जीवन मूल् ों ने उनिम आध्यमत्मिि, 

समममकजि, रमजनैकति स्तर बदल िर उनिम चमररकिि 

कविमस कियम । गुरु रकवदमस जी िे िमव्य में कनरूकपत 

जीवन मूल् ों ि  अपनम िर रकवदकसयम सममज िी जीवन 

– शैली ही बदल गई ।  
 

जीिि मूल्य का अथथ  

ममनव-जीवन ईश्वर प्रदत अमूल् देन है । ममनव जब 

किसी कवशेष वगा व वणा समूह में कमल जमए त  उस रूप 

ि  सममज िहते हैं । सममज िी मनुष्य ि  सबसे बिी 

देन जीवन मूल् हैं । सममज िी ममन्यतमएँ, धमरनमएँ, 

आदशा और उच्चतर आिमोंक्मएँ जीवन मूल् ों िम सृजन 

िरती ों हैं । अत: यह स्पष्ट है कि जीवन मूल् ों िे आधमर 

पर ही ममनव जीवन िी प्रवृकतयमँ, धमरणमएँ, कसद्धमन्त और 

आदशा स्पष्ट ह  जमते हैं । ममनव िम जीवन, जीवन मूल् ों 

िे कबनम अधूरम है । 
 

कनम्न सममज में पैदम हुए सकतगुरु रकवदमस जी िम चररि 

एवों व्यत्मित्व गौरवमय बनिर स्वणमाक्र ों में अोंकित 

हुआ,क् ोंकि उनिे द्वमरम अपनमए गए जीवन मूल् ों ने 

उन्हें इस शे्रणी में लमिर खिे िर कदयम कजससे वे दूसर ों 

िे कलए आदशा बन गए । रकवदमस जी िे िमव्य में कनकहत 

जीवन मूल् ों ने रकवदकसयम सममज िे जीवन िी मशमल 

ि  अकि देिर प्रज्वकलत कियम है ।  
 

 

आध्यात्मिक मूल्य  

ममनव जीवन में आध्यमत्मिि मूल् ों िम एि अनूठम एवों 

अलौकिि रूप देखने ि  कमलतम है । गुरु रकवदमस जी 

अपने पूरे िमव्य में आध्यमत्मिितम िे मूल मोंि तथम 

जीवन िे शे्रष्ठ लक्ष्य पर पहँुचने िम पमवन सोंदेश कदयम है।  

„किगद ज कन अचेत, सोंभव पुन्न पमप अस च ।  

मनुखम अवतमर, दुलभ, कतही सोंगत प च ॥„ 
 

अथमात पृथ्वी पर रेंगने वमले जीव-जोंतु एवों जमनवर ों ि  

पुण्य-पमप िी समझ नही ों ह ती। इसकलए उनि  द षी 

नही ों ठहरमयम जम सितम पर ममनव त  स च िम धनी ह तम 

है, अगर वह किर भी पमप-पुण्य ि  समझे कबनम बुरमइय ों 

िी सोंगकत िरतम है, िमम, हृ ध, ल भ, म ह, होंिमर में 

िँसिर ईश्वर ि  भूल जमतम है,त  उसिम जीवन व्यथा 

चलम जमतम है । अत: हमें एि ईश्वर िम ध्यमन िरनम 

चमकहए ।  
 

रकवदमस जी ने आपने िमव्य िे ममध्यम से अच्छी सोंगकत 

िी पे्ररणम दी है – 

सत सोंगकत कमकल रकहऐ ममधउ 

जैसे मधुप मखीरम ॥  
 

अथमात हमें मधु मत्मिय ों िी तरह कमलिर रहनम 

चमकहए। कजस प्रिमर वे मीठे एवों सुगोंकधत िूल ों पर बैठती ों 

हैं, उसी प्रिमर हमें भी अचे्छ व्यत्मिय ों िी सोंगकत िरनी 

चमकहए ।  
 

यकद मनुष्य गुरु रकवदमस द्वमरम बनमए व बतमए रमसे्त पर 

चलेगम, उनिे विव्य ों िम अनुसरण िरेगम त  कनश्चय ही 

उसिे समुज्वल चररि िम कनममाण ह गम । महीप कसोंह ने 

अपने व्यत्मित्व पर पिे महमपुरुष ों िे प्रभमव ि  अपने 

जीवन िम महत्त्वपूणा अोंग ममनते हुए ममनम है कि 

“इकतहमस में गुरु ग कबन्द कसोंह और स्वममी कववेिमनोंद जी 

मेरे कप्रय व्यत्मित्व हैं । द न ों िे जीवनिी ऊजमा, िमाठतम 

और कचोंतन िी व्यमपितम ने मुझे बहुत प्रभमकवत कियम 

है।“2 
 

 



  

 
 

24 
 

किरण शममा 
Sarc. Jr. Hum. Cul. Stud. vol-3, issue-3 (2024) pp-23-25 

Copyright © 2022 The Author(s): This work is licensed under a Creative Commons Attribution- NonCommercial-NoDerivatives 4.0 
(CC BY-NC-ND 4.0) International License 

Publisher: SARC Publisher 
 

ऐसे ही धमकमाि ग्रन् ों िे कवषय पर चचमा िरते हुए नरेंद् 

ि हली ने अपने कवचमर इस रूप में अकभव्यि किए हैं – 

“आध्यमत्मिि ग्रन् ों िी सबसे बिी देन यह है कि ये 

मनुष्य ि  कनष्कमम िमा िे ममगा पर चलनम कसखमते हैं 

और समथ ही अपने अनुभव िे ज्ञमन िम ब ध िरमते हैं 

।“3 
 

 

ममनव ि  उसिे समू्पणा जीवन में ज  िुछ कमलतम है, 

वह प्रभु िी िृपम से ही कमलतम है । रकवदमस जी ने इसी 

सोंदेश ि  ल ग ों ति पहुोंचमयम है – 

उपकजउ कगयमन हूआ परगमस ॥  

िरर किरपम लीने िीट दमस ॥  

िकह रकवदमस अब किशनम चूिी ॥  

जकप मुिों द सेवम तमहु िी ॥  

अथमात जीवन में समधि ि  ज्ञमन िम प्रिमश प्रभु िी 

बत्मिश से ही प्रमप्त ह तम है । यह परम वैरमग्य िी 

अवस्थम है । इस अवस्थम में पहँुच िर ममनव िी सभी 

तृष्णमओों िम नमश ह  जमतम है और कनवमाण िी प्रमत्मप्त ह  

जमती है ।  
 

राजिैवतक मूल्य 

शुरू से ही ममनव मूलत: किसी न किसी रूप से एि 

दूसरे िे सहय ग से ही आगे बढ़तम आयम है । आपसी 

परममथा िी भमवनम ममनव िे अन्तमान मन में ऐसी 

भमवनमएँ उदे्वकलत िर देती है ज  उसे समममन्य से कवकशष्ट 

बनम देती है । ममनुष्य अपनी आिरक्म िे कलए प्रमरम्भ से 

ही प्रयमस िरतम आयम है । स्वयों िी रक्म िे कलए उसने 

धीरे-धीरे अस्त् ों-शमस्त् ों िम प्रय ग िरनम शुरू िर कदयम 

। यही अस्त् शमस्त् आज ममनव और रमष्टर  िे नमश िम 

िमरण समझे जमने लगे हैं । रमष्टर  िी उकचत व्यवस्थम िे 

कलए महमपुरुष ों िी वमकणयमँ रमष्टर  िी कवनमशिमरी त्मस्थकत 

ि  कनममाणिमरी त्मस्थकत में बदल देती है । 
 

सामावजक मूल्य  

ममनव जब सभ्य सममज िे रूप में अपनम जीवन यमपन 

िरने  लगम तब उसिे भीतर ऐसी प्रवृकतयमँ, भमवनमएों  

उदे्वकलत ह ने लगी कजन्ह ने मनुष्य ि  सममूकहि रूप से 

जीने िे कलए पे्रररत कियम । मनुष्य िे इसी सममूकहि रूप 

ि  धीरे-धीरे सममज िे रूप में पहचमन कमली । इस 

प्रिमर पे्रम, आपसी सहय ग व भमईचमरे िी भमवनम ने 

मनुष्य ि  एिल इिमई ि  सिल समूह में पररवकतात 

िर सममज िी रचनम िी । वैयत्मिि मूल् ों ि  जब 

वैयत्मिि सीमम से परे समममकजि मूल् सीमम िे रूप में 

देखम जमतम है, तब वही मूल् समममकजि मूल् िहलमते हैं 

। सममज िम वमस्तकवि लक्ष्य ममनव ि  सभ्य एवों कशकक्त 

बनमनम, जीवन-यमपन िे िमयों िे य ग्य बनमनम तथम गुण-

द ष में भेद समझमनम है । मूल् कवभमजन में समममकजि 

मूल् ों ि  कवशेष महत्त्व कदयम जमतम है ।  
 

गुरु रकवदमस ने अपने िमव्य में सभी प्रिमर िे समममकजि 

मूल् ों िी स्थमपनम िी है । आप िे समय नमरी िी भी 

वही अवस्थम थी ज  दकलत ों िी थी । पर उन्ह ने मीरमबमई, 

झमलमोंबमई जैसी रमजघरमने िी मकहलमओों ि  अपनम कशष्य 

बनम िर समममकजि बोंधन ों से मुि िरवमयम । 

गुरु रकवदमस ने िहम है – 

“मेरी जमकत िमीनी पमकत िमीनी  

ओछम जनम हममरम ॥“ 

“रे कचत चेकत चेत अचेत  

िमहे नम बमल्मीिकह देख ॥  

किसु जमकत ते किस पदकह अमररउ रमम भगकत कबशेस 

॥“ 

अपनी चममर जमकत िम स्थमन-स्थमन पर प्रय ग िर उसिे 

महत्त्व ि  इस प्रिमर दशमायम कि रकवदकसयम सममज में 

नई जमन भर दी – 

“नमगर जनम मेरी जमकत कवख्यमत चममरों” 

 

गुरु रकवदमस जी ने नशे जैसी समममकजि बुरमई िम खोंडन 

िर सममज ि  नशम मुि िरने िम जीवन मूल् प्रदमन 

कियम – 

“सुरसरर सललकहृत बमरूनी रे  

सोंत जन िरत नही ों पमनों ॥“ 
 

अथमात शरमब चमहे गोंगम जल िी भी क् ों न बनी ह , 

महमपुरुष िभी भी उसिम सेवन नही ों िरते । गुरु जी ने 

इस अटल सच्चमई िम स्पष्टीिरण कियम कि ि ई भी 

अच्छमई यकद बुरमई में बदल जमए त  वह अपनम सम्ममन 

और महत्त्व ख  बैठती है, इसिे कवपरीत यकद ि ई बुरमई, 

अच्छमई बन जमए त  उसिम ममन-सम्ममन पुन: जगमगम 

उठती है ।   
 

जीिि मूल्यय ों का महत्त्व   

ममनव मूल् एि ऐसी आचरण सोंकहतम है कजसे हम अपने 

सोंस्कमर ों िे ममध्यम से अपनमिर अपने कनकश्चत लक्ष्य िी 

प्रमत्मप्त िे कलए जीवन िे कलए एि कवशेष प्रिमर िी 

जीवन पद्धकत िम कनममाण िरते हैं । ममनव िे जीवन 

मूल् एि ओर ममनव िे अोंत:िरण द्वमरम कनयोंकित ह ते 

हैं, त  दूसरी ओर उसिी सोंसृ्ककत एवों परोंपरम द्वमरम 

हृमश: कनयोंकित एवों पररप कषत ह ते हैं । बहुजन कहत 

और सवाजनकहत िी भमवनम जीवन मूल् ों िी िसौटी 

िही जम सिती है । जीवन िे उदमत मूल् ों सममनतम, 

स्वतन्त्रतम,स्वच्छतम, त्यमग, पे्रम, सत्य, समय-पमलन, 

अकहोंसम आकद िम प्रय ग यकद ममनव आिरक्म व आि 

प षण िे समथ-समथ सवाजन िी रक्म िे कलए िरतम है त  

कनकश्चत ही वह जीवन मूल् ों िी िसौटी पर खरम उतरतम 

है ।   
 

यकद हम वमस्तव में आज िे सोंिप्त जीवन से मुत्मि पमनम 

चमहते हैं त  रकवदमस जी िे िमव्य में प्रदत्त जीवन मूल् ों 
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ि  कनष्ठमपूवाि अपने जीवन िम अोंग बनम लेनम चमकहए । 

तभी हम एि िुशल व उत्तरदमयीनमगररि िे रूप में 

अपनी पहचमन बनमने में सिल ह  सिते हैं ।  
 

ितथमाि िररदृश्य में रविदावसया समाज की त्मिवत  

कजतनी प्रमचीन भमरतीय सभ्यतम है, उतनी ही पुरमनी है 

दकलत-रकवदकसयम सममज िे दुख ों िी िहमनी। चमहे गुरु 

रकवदमस जी ने इन सभी बोंधन ों ि  त ि िर हममरे कलए 

आगे बढ़ने िम रमस्तम प्रशस्त कियम है, कजसे श्री गुरु 

नमनि देव जी से लेिर श्री गुरु ग्रोंथ समहब ति सभी 

महमपुरुष ों ने इस रमसे्त ि  ओर समि-सुथरम बनमने िे 

कलए तन-मन से प्रयत्न कियम, परों तु सकदय ों िी गुलममी िी 

तह ों ि  उस सीमम ति नही ों ध यम जम सिम, जहमों ति 

उम्मीद थी ।  
 

डॉ. दवेशवर „बेगमपुरम‟ िी कवचमरधमरम िम अध्ययन 

िरने िे पश्चमत इस पररणमम पर पहँुचते हैं –“इस शबद 

िी अोंतरमिम में रमजसी तौर पर ल ितोंि, आकथाि रूप 

से सममजवमदी रमज और आत्मिि रूप से एि िलममयी 

जगत िी स्थमपनम है कजसमें „सत्यम, कशवम, सुोंदरम‟ िम 

पहरम है । प्रते्यि व्यत्मि िे सवमांगीण कविमस िे कलए 

यहमँ पूणा अवसर प्रमप्त हैं ।“
7  
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