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Abstract: बैगा जनजाति भारि की तिशेष तिछडी जनजातिय ों (PVTG) में सम्मितिि एक महत्विूर्ण समुदाय है, ज  मुख्यिः  मध्यप्रदेश एिों 

छत्तीसगढ़ के िन के्षत् ों में तनिास करिा है। इनकी आजीतिका िरोंिरागि रूि से िन ों, बेिर खेिी और िन िज सोंग्रह िर आधाररि रही है। ििणमान 

िररदृश्य में तिकास य जनाओों, िन कानून ों एिों सामातजक िररििणन के कारर् उनकी आजीतिका में अनेक बदिाि आए हैं। शासकीय य जनाओों के 

माध्यम से इनके जीिन स्तर में सुधार का प्रयास तकया जा रहा है, तकनु्त इनका प्रभाि सीतमि है। आज भी बैगा समुदाय गरीबी, अतशक्षा और 

सोंसाधन ों की कमी जैसी समस्याओों से जूझ रहा है। इस अध्ययन में बैगा जनजाति की आजीतिका की ििणमान म्मिति, चुनौतिय ों और सोंभािनाओों का 

तिशे्लषर् तकया गया है।. 
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INTRODUCTION 
भारि एक तितिधिािूर्ण देश है जहाँ तितभन्न जनजातियाँ 

अिनी तितशष्ट िहचान के साथ तनिास करिी हैं। बैगा 

जनजाति उन तिशेष तिछडी जनजातिय ों में से एक है, 

तजनकी सामातजक और आतथणक म्मिति अत्योंि कमज र 

मानी जािी है। यह जनजाति मुख्यिः  मध्यप्रदेश और 

छत्तीसगढ़ के िन के्षत् ों में तनिास करिी है िथा प्रकृति के 

साथ गहरा सोंबोंध रखिी है। बैगा जनजाति की जीिन 

शैिी सरि एिों प्राकृतिक है, जहाँ िे जोंगि ों िर तनभणर 

रहिे हैं। उनकी आजीतिका का प्रमुख आधार बेिर 

(झमू) खेिी, िन िज सोंग्रह, तशकार िथा मजदूरी रहा है। 

तकनु्त आधुतनक तिकास, िन कानून ों और सोंसाधन ों के 

क्षरर् के कारर् उनकी िारोंिररक आजीतिका प्रर्ािी 

प्रभातिि हुई है। सरकार द्वारा तितभन्न य जनाओों के 

माध्यम से उनके जीिन स्तर क  सुधारने का प्रयास 

तकया जा रहा है, जैसे र जगार गारोंटी य जना, आिास 

य जना और खाद्यान्न तििरर् प्रर्ािी। इसके बािजूद 

आज भी उनकी म्मिति सोंि षजनक नही ों है। अिः  

ििणमान िररदृश्य में बैगा जनजाति की आजीतिका का 

अध्ययन अत्योंि आिश्यक है। 
 

पारंपररक आजीविका के साधन 

बैगा जनजाति की िारोंिररक आजीतिका मुख्यिः  

प्राकृतिक सोंसाधन ों िर आधाररि रही है। बेिर खेिी 

(झमू खेिी) उनकी प्रमुख कृतष प्रर्ािी थी, तजसमें िे 

जोंगि की भूतम क  साफ करके अिायी खेिी करिे थे। 

इसके अतिररक्त िे कों द-मूि, फि-फूि, िकडी िथा 

अन्य िन िज का सोंग्रह करिे थे। तशकार भी उनकी 

आजीतिका का महत्विूर्ण तहस्सा रहा है, तजससे उन्हें 

भ जन प्राप्त ह िा था। इसके साथ ही िे मछिी िकडना 

और छ टे-म टे घरेिू कायों से अिनी आिश्यकिाओों की 

िूतिण करिे थे। बैगा समुदाय की आजीतिका आत्मतनभणर 

थी और िे प्रकृति के साथ सोंिुिन बनाकर जीिन यािन 

करिे थे। उनकी आतथणक गतितितधयाँ सीतमि थी ों, तकनु्त 

उनकी आिश्यकिाएँ भी कम थी ों, तजससे उनका जीिन 

सोंिुतिि रहिा था। 
 

िर्तमान पररदृश्य में आजीविका की स्थिवर् 

ििणमान समय में बैगा जनजाति की आजीतिका में 

महत्विूर्ण िररििणन देखने क  तमििे हैं। िन कानून ों के 

कारर् बेिर खेिी िर प्रतिबोंध िग गया है, तजससे उनकी 

िारोंिररक कृतष प्रर्ािी समाप्त ह  गई है। आज बैगा 

समुदाय मजदूरी, कृतष कायण और शासकीय य जनाओों 

िर अतधक तनभणर ह  गया है। िन िज सोंग्रह अब भी 

उनकी आय का एक महत्विूर्ण स्र ि है, तकनु्त इसमें भी 

कमी आई है। तशक्षा और जागरूकिा के अभाि के 

कारर् िे आधुतनक र जगार के अिसर ों का िूर्ण िाभ 

नही ों उठा िा रहे हैं। िररर्ामस्वरूि उनकी आतथणक 

म्मिति कमज र बनी हुई है। 
 

शासकीय योजनाओ ंका प्रभाि 

सरकार द्वारा बैगा जनजाति के तिकास के तिए तितभन्न 

य जनाएँ चिाई जा रही हैं। महात्मा गाोंधी राष्टर ीय ग्रामीर् 

र जगार गारोंटी य जना (MGNREGA) के माध्यम से 

उन्हें र जगार के अिसर प्रदान तकए जा रहे हैं। 

प्रधानमोंत्ी आिास य जना के अोंिगणि उन्हें िके्क मकान 

उििब्ध कराए जा रहे हैं। सािणजतनक तििरर् प्रर्ािी 

(PDS) के माध्यम से ससे्त खाद्यान्न उििब्ध कराए जािे 

हैं। इन य जनाओों से बैगा समुदाय क  कुछ हद िक 

आतथणक सहायिा तमिी है, तकनु्त य जनाओों का 

तियान्वयन िूर्णिः  प्रभािी नही ों है। जागरूकिा की कमी 

और प्रशासतनक समस्याओों के कारर् सभी िाभातथणय ों 

िक य जनाओों का िाभ नही ों िहँुच िािा। 
 



  

 
 

2 
 

प्रो. प्रतिभा जे. तमश्रा. Sarc. Jr. Hum. Cul. Stud. vol-5, issue-4 (2026) pp-1-2 

Copyright © 2022 The Author(s): This work is licensed under a Creative Commons Attribution- NonCommercial-NoDerivatives 4.0 
(CC BY-NC-ND 4.0) International License 

Publisher: SARC Publisher 
 

आजीविका से संबंवधर् प्रमुख चुनौवर्यााँ 

बैगा जनजाति अनेक समस्याओों का सामना कर रही है। 

इनमें प्रमुख हैं – गरीबी, अतशक्षा, बेर जगारी और 

सोंसाधन ों की कमी। िन सोंसाधन ों की घटिी उििब्धिा 

और िारोंिररक आजीतिका के समाप्त ह ने से उनकी 

आतथणक म्मिति और कमज र हुई है। सरकारी य जनाओों 

की जानकारी का अभाि िथा भ्रष्टाचार जैसी समस्याएँ 

भी उनके तिकास में बाधा उत्पन्न करिी हैं। स्वास्थ्य 

सुतिधाओों की कमी और कुि षर् भी उनकी कायणक्षमिा 

क  प्रभातिि करिे हैं। 
 

बैगा जनजावर् का सामावजक एिं आवथतक 

पररचय 

बैगा जनजाति एक तिशेष तिछडी जनजाति है, ज  

सामातजक रूि से तिछडी और आतथणक रूि से कमज र 

मानी जािी है। उनकी सामातजक सोंरचना सरि एिों 

िारोंिररक है। िे छ टे-छ टे गाँि ों में रहिे हैं और उनका 

जीिन प्रकृति के साथ गहराई से जुडा हुआ है। उनकी 

आय के स्र ि सीतमि हैं, तजससे उनका जीिन स्तर तनम्न 

रहिा है। तशक्षा और स्वास्थ्य सुतिधाओों की कमी के 

कारर् उनका समग्र तिकास बातधि ह िा है। 
 

वनष्कर्त एिं सुझाि 

तनष्कषणिः  यह कहा जा सकिा है तक बैगा जनजाति की 

आजीतिका ििणमान समय में अनेक चुनौतिय ों का सामना 

कर रही है। शासकीय य जनाओों के बािजूद उनकी 

आतथणक म्मिति में अिेतक्षि सुधार नही ों ह  िाया है। 

आिश्यक है तक य जनाओों का प्रभािी तियान्वयन तकया 

जाए और बैगा समुदाय क  उनके अतधकार ों के प्रति 

जागरूक तकया जाए। तशक्षा, कौशि तिकास और 

स्वास्थ्य सुतिधाओों में सुधार के माध्यम से उनकी 

आजीतिका क  सुदृढ़ तकया जा सकिा है। िनातधकार 

अतधतनयम का सही तियान्वयन िथा िानीय सोंसाधन ों 

का सिि उिय ग उनके तिकास में सहायक तसद्ध ह  

सकिा है। 
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