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Abstract: यह शोध–पत्र हररयाणा राज्य में महहलाओ ंकी राजनीहिक भागीदारी की वास्तहवक स्थिहि, उससे जुडी सामाहजक, 

आहथिक, सांसृ्कहिक िथा संिागि चुनौहियो ंका गहन हवशे्लषण प्रसु्ति करिा है। भारिीय संहवधान द्वारा समानिा, स्विंत्रिा और 

प्रहिहनहधत्व के अहधकार प्रदान हकए जाने के बावजूद राजनीहि में महहलाओ ंकी भागीदारी आज भी अपेक्षाकृि सीहमि बनी हुई है। 

हवशेष रूप से हररयाणा जैसे राज्य में, जहााँ हपिृसत्तात्मक सामाहजक संरचना, लैंहगक भेदभाव, परंपरागि मान्यिाएाँ  और आहथिक 

हनभिरिा अहधक प्रभावी रही हैं, वहााँ महहलाओ ंके हलए राजनीहि में सहिय और प्रभावी भूहमका हनभाना एक कहिन कायि रहा है। 1990 

के बाद पंचायिी राज संिाओ ंमें महहलाओ ंके हलए आरक्षण लागू होने से उनकी संख्यात्मक भागीदारी में उले्लखनीय वृस्थि अवश्य हुई 

है, परंिु यह वृस्थि अहधकिर प्रिीकात्मक रही है। वास्तहवक हनणिय–हनमािण, नेिृत्व और नीहि–हनधािरण में महहलाओ ंकी भूहमका अब भी 

सीहमि हदखाई देिी है। यह अध्ययन दशाििा है हक सामाहजक सोच, पाररवाररक दबाव, हशक्षा और राजनीहिक जागरूकिा की कमी, 

आहथिक संसाधनो ंका अभाव, राजनीहिक दलो ंका पक्षपाि, प्रशासहनक उदासीनिा, सुरक्षा संबंधी हचंिाएाँ  और मीहिया की नकारात्मक 

भूहमका महहलाओ ंकी राजनीहिक सशस्थिकरण की राह में प्रमुख अवरोध हैं। शोध–पत्र के अंहिम भाग में इन समस्याओ ंसे हनपटने हेिु 

िोस और व्यावहाररक समाधान प्रसु्ति हकए गए हैं, हजनके माध्यम से हररयाणा में महहलाओ ंको केवल प्रहिहनहधत्व ही नही,ं बस्थि 

प्रभावी और स्विंत्र राजनीहिक नेिृत्व प्रदान हकया जा सकिा है। 
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INTRODUCTION

लोकिंत्र की सफलिा इस बाि पर तनभभर करिी है तक 

समाज के सभी वगों को राजनीतिक तनर्भय–तनमाभर् में 

समान भागीदारी का अवसर तमले। मतहलाएँ तकसी भी 

समाज की लगभग आधी जनसंख्या का प्रतितनतधत्व 

करिी हैं, तकंिु ऐतिहातसक रूप से उन्हें राजनीति जैसे 

सावभजतनक के्षत्र से दूर रखा गया। भारि में स्विंत्रिा के 

बाद संतवधान तनमाभिाओ ं ने मतहलाओ ं को समान 

मिातधकार और राजनीतिक अतधकार प्रदान तकए, परंिु 

सामातजक संरचनाओ ं ने इन अतधकारो ंके पूर्भ उपयोग 

में अनेक बाधाएँ उत्पन्न की।ं 
 

हररयार्ा राज्य, जो अपनी कृति आधाररि अर्भव्यवस्था, 

वीरिा और सांसृ्कतिक परंपराओ ंके तलए जाना जािा है, 

वही ंलैंतगक असमानिा, कन्या भू्रर् हत्या, कम मतहला 

साक्षरिा और तपिृसत्तात्मक सोच के तलए भी चचाभ में रहा 

है। ऐसी पररस्थस्थतियो ं में मतहलाओ ं की राजनीतिक 

भूतमका को समझना अतं्यि आवश्यक हो जािा है। 
 

1992 के 73वें और 74वें संतवधान संशोधनो ं ने पंचायिो ं

और नगर तनकायो ं में मतहलाओ ं के तलए 33 प्रतिशि 

आरक्षर् सुतनतिि तकया। इससे हररयार्ा में बडी संख्या 

में मतहलाएँ सरपंच, पंच और वाडभ  सदस्य बनी।ं हालाँतक, 

यह संख्या–वृस्थि वास्ततवक सशस्थिकरर् में पररवतिभि 

नही ंहो सकी। आज भी अनेक मतहला प्रतितनतध प्रॉक्सी 

नेिृत्व िक सीतमि हैं, जहाँ उनके स्थान पर पुरुि 

ररशे्तदार तनर्भय लेिे हैं। 
 

यह शोध–पत्र इस बाि का तवशे्लिर् करिा है तक 

आस्थखर वे कौन–से कारक हैं जो हररयार्ा में मतहलाओ ं

की राजनीतिक भागीदारी को सीतमि करिे हैं और तकन 

उपायो ंसे इस स्थस्थति में सुधार तकया जा सकिा है। 
 

सामाहजक–सांसृ्कहिक चुनौहियााँ 

हपिृसत्तात्मक हवचारधारा 

हररयार्ा की सामातजक संरचना गहराई से 

तपिृसत्तात्मक रही है। यहाँ परंपरागि रूप से पुरुि को 

पररवार और समाज का तनर्भय–किाभ माना जािा है, 

जबतक मतहलाओ ंकी भूतमका घरेलू कायों िक सीतमि 

समझी जािी है। यह सोच मतहलाओ ं के राजनीतिक 

जीवन को सीधे प्रभातवि करिी है। 
 

 मतहलाओ ंकी नेिृत्व क्षमिा पर संदेह तकया जािा है 

 सावभजतनक मंचो ं पर बोलने वाली मतहलाओ ं को 

आलोचना और उपहास का सामना करना पडिा है 

 पदाभ प्रर्ा और ‗इज्जि‘ की अवधारर्ा मतहलाओ ंकी 

सावभजतनक सतियिा को सीतमि करिी है 
 

राजनीति को आज भी ―पुरुिो ंका के्षत्र‖ माना जािा है, 

तजससे मतहलाओ ंका आत्मतवश्वास कमजोर पडिा है। 
 

पाररवाररक दबाव और सामाहजक अपेक्षाएाँ  

राजनीति में प्रवेश करने वाली मतहलाओ ं को प्रायः  

पररवार से अपेतक्षि सहयोग नही ं तमलिा। उनसे यह 

अपेक्षा की जािी है तक वे घर–गृहस्थी, बच्ो ंकी देखभाल 

और सामातजक मयाभदाओ ं का पालन प्रार्तमकिा से 

करें । 
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 देर राि बैठको ंमें भाग लेने पर आपतत्त 

 चुनाव प्रचार में घर–घर जाने पर सामातजक 

आलोचना 

 पति या ससुराल पक्ष का दबाव 

इन कारर्ो ं से मतहलाएँ राजनीति को पूर्भकातलक 

कररयर के रूप में अपनाने से तहचतकचािी हैं। 
 

हशक्षा और राजनीहिक जागरूकिा की कमी 

शैहक्षक असमानिा 

हररयार्ा में मतहला साक्षरिा दर पुरुिो ंकी िुलना में कम 

रही है, तवशेिकर ग्रामीर् के्षत्रो ं में। उच् तशक्षा प्राप्त 

मतहलाओ ंकी संख्या सीतमि होने के कारर् वे नीति–

तनमाभर्, कानून और प्रशासतनक प्रतियाओ ंको समझने 

में पीछे रह जािी हैं। 
 

राजनीहिक साक्षरिा का अभाव 

अनेक मतहला प्रतितनतधयो ंको तनम्नतलस्थखि तवियो ंकी 

पयाभप्त जानकारी नही ंहोिी: 

 चुनाव प्रतिया और आचार संतहिा 

 पंचायि, तवधानसभा और संसद की शस्थियाँ 

 संतवधान द्वारा प्रदत्त अतधकार 

 बजट, तवकास योजनाएँ और सरकारी फंड का 

प्रबंधन 

इस जानकारी के अभाव में वे प्रभावी तनर्भय लेने में 

असमर्भ रहिी हैं। 
 

हिहजटल साक्षरिा की समस्या 

आज राजनीति िेजी से तडतजटल होिी जा रही है। ई–

गवनेंस, ऑनलाइन पोटभल, सोशल मीतडया और 

तडतजटल प्रचार के युग में िकनीकी ज्ञान आवश्यक हो 

गया है। परंिु अतधकांश मतहला प्रतितनतध तडतजटल 

साधनो ं से पररतचि नही ं हैं, तजससे वे आधुतनक 

राजनीतिक प्रतिया से कट जािी हैं। 
 

आहथिक हनभिरिा 

राजनीति में आतर्भक संसाधनो ं की भूतमका अतं्यि 

महत्वपूर्भ होिी है। चुनाव लडना, प्रचार करना और 

संगठन चलाना धन–साध्य प्रतिया है। 

 चुनाव प्रचार का भारी खचभ 

 पोस्टर, बैनर, वाहन और मीतडया प्रचार की लागि 

 बैंतकंग और तवत्तीय सेवाओ ंकी जानकारी का अभाव 

 पररवार द्वारा आतर्भक सहयोग न तमलना 

आतर्भक तनभभरिा मतहलाओ ंको पुरुिो ंपर आतिि बनािी 

है और उनकी स्विंत्र तनर्भय–क्षमिा को सीतमि कर देिी 

है। 
 

राजनीहिक दलो ंकी भूहमका और भेदभाव 

हटकट हविरण में असमानिा 

राजनीतिक दल मतहलाओ ंको अपेक्षाकृि कम तटकट 

देिे हैं। यतद तटकट तदया भी जािा है िो अक्सर ऐसी 

सीटो ंपर जहाँ जीि की संभावना कम होिी है। 
 

नेिृत्व हवकास का अभाव 

दलो ंमें मतहला नेिाओ ंके तलए प्रतशक्षर्, मेंटरतशप और 

पदोन्नति की स्पष्ट नीति नही ं होिी। तनर्भय–प्रतिया में 

मतहलाओ ंकी भागीदारी सीतमि रहिी है। 
 

महहला मोचाि िक सीहमि भूहमका 

मतहलाओ ंको प्रायः  मतहला मोचाभ या सहायक भूतमकाओ ं

िक सीतमि कर तदया जािा है, जबतक मुख्य नीतिगि 

और रर्नीतिक पदो ंपर पुरुिो ंका वचभस्व बना रहिा है। 
 

सुरक्षा और सामाहजक भय 

राजनीति में सतिय मतहलाओ ं को अनेक प्रकार की 

असुरक्षाओ ंका सामना करना पडिा है: 

 चुनाव प्रचार के दौरान छेडछाड और अभद्र 

व्यवहार 

 राजनीतिक धमकी और दबाव 

 सोशल मीतडया पर टर ोतलंग और चररत्र हनन 

 रातत्रकालीन गतितवतधयो ंमें भाग लेने पर सामातजक 

आलोचना 

इन भय के कारर् मतहलाएँ राजनीति में खुलकर कायभ 

नही ंकर पािी।ं 
 

प्रॉक्सी प्रहिहनहधत्व की समस्या 

पंचायिी राज व्यवस्था में आरक्षर् के बाद मतहलाओ ंकी 

संख्या िो बढी, परंिु कई स्थानो ंपर वे केवल नाम–मात्र 

की प्रतितनतध बनकर रह गईं। वास्ततवक तनर्भय उनके 

पति, तपिा या भाई लेिे हैं। 

यह स्थस्थति: 

 मतहला नेिृत्व के तवकास को रोकिी है 

 लोकिंत्र की गुर्वत्ता को कमजोर करिी है 

 भ्रष्टाचार और गलि तनर्भयो ंके जोस्थखम बढािी है 
 

प्रशासहनक अडचनें 

मतहला प्रतितनतधयो ं को प्रशासतनक स्तर पर भी कई 

कतठनाइयो ंका सामना करना पडिा है: 

 अतधकारी उन्हें गंभीरिा से नही ंलेिे 

 आवश्यक जानकारी और फाइलें समय पर नही ंदी 

जािी ं

 ऑनलाइन पोटभल और िकनीकी भािा समझना 

कतठन होिा है 

 बजट और योजनाओ ंमें पारदतशभिा का अभाव 

इन कारर्ो ंसे मतहलाएँ प्रभावी शासन नही ंकर पािी।ं 
 

मीहिया की भूहमका 

मीतडया का दृतष्टकोर् भी मतहलाओ ंकी राजनीतिक छतव 

को प्रभातवि करिा है। 
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 मतहला नेिाओ ंके कपडो,ं आवाज़ और तनजी जीवन 

पर ध्यान 

 उपलस्थियो ंको कम महत्व 

 सोशल मीतडया पर टर ोतलंग और गलि सूचना 

मीतडया को मतहलाओ ंको गंभीर राजनीतिक नेिृत्व के 

रूप में प्रसु्ति करने की आवश्यकिा है। 
 

समाधान और सुझाव 

सामाहजक स्वीकायििा का हनमािण 

 पंचायि और गाँव स्तर पर जागरूकिा अतभयान 

 लैंतगक समानिा पर सामुदातयक संवाद 
 

हशक्षा और प्रहशक्षण 

 राजनीतिक साक्षरिा कायभिम 

 तडतजटल और प्रशासतनक प्रतशक्षर् 

 नेिृत्व तवकास कायभशालाएँ 
 

आहथिक सशस्थिकरण 

 मतहला उम्मीदवारो ंके तलए तवशेि चुनावी कोि 

 स्वयं सहायिा समूहो ंको राजनीतिक रूप से सतिय 

करना 
 

राजनीहिक सुधार 

 तटकट तविरर् में 33–50% प्रतितनतधत्व 

 मतहला नेिाओ ंको मुख्य तनर्भय–प्रतिया में शातमल 

करना 
 

सुरक्षा उपाय 

 मतहला सुरक्षा प्रकोष्ठ 

 ऑनलाइन उत्पीडन रोकने के सख्त कानून 
 

हनष्कषि 

हररयार्ा में मतहलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी में वृस्थि 

अवश्य हुई है, तकंिु यह वृस्थि अभी िक संख्यात्मक 

स्तर िक ही सीतमि है। वास्ततवक सशस्थिकरर् के तलए 

सामातजक सोच में पररविभन, तशक्षा, आतर्भक स्विंत्रिा, 

राजनीतिक समर्भन, प्रशासतनक सहयोग और सुरतक्षि 

वािावरर् अतनवायभ हैं। 
 

यतद सुझाए गए उपाय प्रभावी रूप से लागू तकए जािे हैं, 

िो हररयार्ा की मतहलाएँ न केवल राजनीति में प्रवेश 

करेंगी, बस्थि सशि, स्विंत्र और प्रभावी नेिृत्व प्रदान 

करेंगी। यह न केवल मतहलाओ ंके तलए, बस्थि लोकिंत्र 

और समाज के समग्र तवकास के तलए भी अतं्यि 

आवश्यक है। 
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